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Leben in 
Energie1 & Balance2

Schwung & Vitalität genießen1, 2 

Gelassen bleiben – 
auch wenn’s hektisch wird2, 3

Klar & fokussiert für die wichtigen 
Momente2, 3, 4

Hormonelle Balance für Frau & Mann5, 6

Mehr über Vitamin B-Komplex plus erfahren:
www.hypo-A.de/Vitamin-B-Komplex-plus

hypo-A: Darauf können Sie vertrauen
Reine Rezepturen, klare Werte: Seit über 25 Jahren steht 
unser Lübecker Familienunternehmen für hochreine 
Nahrungsergänzungsmittel in Premium Qualität her-
gestellt in Deutschland. Ihren Ursprung haben unsere 
Produkte und Konzepte in der naturheilkundlichen 
Arztpraxis von Peter-Hansen Volkmann.

Vom Arzt entwickelt, von Fachleuten 
empfohlen – dank ihrer einzigartigen 
Zusammensetzung, ausgewählten 
Rohstoffen, besonderen Reinheit 
und guten Verträglichkeit vertrauen 
zahlreiche Experten und gesundheits-
bewusste Menschen seit Jahren auf 
unsere Produkte.

1 Biotin, Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B12 und Mangan tragen zu einem normalen Energie-
 sto�wechsel bei.
2 Biotin, Folat, Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 
3 Biotin, Vitamin B1, B2, B3, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des
 Nervensystems bei. 
4 Vitamin B5 trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Zink trägt zu einer normalen 
 kognitiven Funktion bei.
5 Vitamin B5 trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Sto�wechsel 
 von Steroidhormonen und  Vitamin D bei. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
 Hormontätigkeit bei.
6 Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
7 Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.
8 Vitamin B2, Mangan und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
9 Vitamin B2, B3, B5, B6, B12 und Folat tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
 Ermüdung bei.
10 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.
11 Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
12 Biotin, Vitamin B2 und B3 tragen zu einer normalen Funktion der Schleimhäute bei.

Deutsches Qualitätsproduk
t

Was sind B-Vitamine?
Energie1, Konzentration4, Nerven3 – die acht B-Vitamine 
sind echte Multitalente für Körper und Geist1–5. Als 
wasserlösliche Vitamine kann der Körper sie nur be-
grenzt speichern – eine regelmäßige Zufuhr ist daher 
besonders wichtig. Je nach Ernährung, Unverträg-
lichkeiten, Lebensphase usw. kann eine ausgleichende 
Zufuhr von B-Vitaminen als Nahrungsergänzung 
sinnvoll sein.

Tipp: 
Wer sich vegan ernährt, sollte vor allem auf eine gute 
Versorgung mit Zink, Vitamin B12 und B2 achten.

Bioaktive Folsäure –
schnell & zuverlässig
Normalerweise wandelt der Körper Folsäure in die 
aktive Form Folat um. Bei vielen Menschen funktioniert 
das nur eingeschränkt und es steht weniger Folat zur 
Verfügung.

Darum enthält Vitamin B-Komplex plus neben Folsäure 
auch die bioaktive Form: Quatrefolic® (5-MTHF). Sie ist 
direkt verfügbar und unterstützt eine zuverlässige 
Versorgung – besonders in Phasen erhöhten Bedarfs.

1 KAPSEL ENTHÄLT

200 µg Folsäure 
+ 200 µg bioaktive 
Folsäure 

alle 8 B-Vitamine

Zink & 
Mangan



Nerven im Fokus3: 
Lipon plus
Lipon plus kombiniert die „Nerven-
vitamine“3 Biotin, Vitamin B1 und B3 
mit Alpha-Liponsäure, Vitamin K1 und 
Chrom für den Blutzuckerspiegel11 – 
eine abgestimmte Rezeptur für 
Nerven3, Energie1 und Stoffwechsel1, 11.

Darm im Fokus12: 
Curcuma + Vit. B
Curcuma + Vit. B ist vor allem zur 
Pflege der sensiblen Darmschleim-
haut12 konzipiert. Dafür stehen die 
schleimhautpflegenden Vitamine B2, 
B3 und Biotin12 – ergänzt durch 
Curcumin aus Bio-Kurkuma, Piperin, 
Vitamin B5 und B6.

Im Onlineshop von hypo-A erwarten 
Sie weitere Kombinations-Produkte 
mit Vitamin C und anderen Vitaminen. 
Jetzt entdecken unter 
www.hypo-a.de/Produkte/Vitamine/

Spezielle Kombinationen mit B-Vitaminen

Hormone in Balance
Hormone beeinflussen unsere Leistungsfähigkeit,
unsere Vitalität und unser Wohlbefinden. Das betrifft 
Frauen ebenso wie Männer. 

Vitamin B5 und B6 unterstützen einen ausgewogenen 
Hormonstoffwechsel5. Zink trägt zu einer normalen 
Fruchtbarkeit und Reproduktion bei7 – ein Plus für Paare 
mit Kinderwunsch. Für Männer ist Zink besonders wert-
voll: Es hilft, den Testosteronspiegel im Blut zu erhalten6

– ein entscheidendes Hormon für Tatkraft, Selbstver-
trauen und Leistungsfähigkeit.

Starke Partner: Zink & Mangan
Ein Plus an Zink und Mangan ergänzt geschickt die 
B-Komplex-Formel. Ob Energie1, Hormonhaushalt5, 6, 
Denkfähigkeit4 oder Zellschutz8: B-Vitamine und 
Spurenelemente arbeiten in vielen Bereichen Hand 
in Hand. 

Kleine Sto�e, große WirkungGelassen bleiben – 
auch wenn’s hektisch wird 
Beruf, Familie, Haushalt. Wer diesen Spagat erfolgreich 
meistern und dabei entspannt bleiben möchte, braucht 
mentale Stärke und ein robustes Nervenkostüm. Ein 
klarer Fall für B-Vitamine! Sie unterstützen Nerven3 und 
Psyche2 und klares Denken4.

Vitalität für Körper und Geist
Wer sich fit und leistungsfähig fühlen möchte, braucht 
Energie und einen wachen Geist. B-Vitamine spielen 
dabei eine zentrale Rolle: Sie tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel1 bei und unterstützen die Verringe-
rung von Müdigkeit und Ermüdung9.

Tipp: 
Wegen der belebenden Wirkung einiger B-Vitamine9

empfehlen wir die Einnahme von Vitamin B-Komplex 
plus vorzugsweise am Morgen und im Laufe des Tages 
– und nicht direkt vor dem Schlafengehen.

Manchmal braucht es einfach mehr
Stress, Genussmittel und einige Medikamente können 
die Aufnahme und Verwertung von B-Vitaminen 
beeinträchtigen – umso wichtiger ist eine gute Versor-
gung.

Geistige Leistung4

Vitamin B5, Zink Hormonelle 
Balance5, 6

Vitamin B5, B6, 
Zink

Psyche2

Biotin, Folat, 
Vitamin B1, B3, 

B6, B12

Energie1

Biotin, Vitamin B1,
 B2, B3, B5, B6, B12, 

Mangan Haut/Haare10

Biotin, Zink 

Müdigkeit9

Vitamin B2, B3, B5, 
B6, B12, Folat

Vitamin-B-Räuber 
im Alltag

Zucker

Alkohol

Rauchen

Medikamente wie die Pille, 
Magenschutz, Schmerzmittel 

(z.B. ASS) und Metformin

Wer viel bewegt, braucht 
innere Stärke. Für mich gehört 
der Vitamin B-Komplex plus 
deshalb fest zu meinem Alltag.

Wiebke Ivens, 
Geschäftsführerin hypo-A GmbH


