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Am Dammtor / Congressplatz 1, 

20355 Hamburg

Heilpraktiker 

helfen heilen!

Buchen 
Sie den
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ÖFFNUNGSZEITEN

Sa. 31.10.2026 9:00 – 18:00 Uhr

So. 01.11.2026 9:00 – 13:30 Uhr

Preise für die Teilnahme an Vorträgen und Seminaren

FDH Mitglieder Samstag 30,00 €

FDH Mitglieder Sonntag 10,00 €

FDH Mitglieder Samstag + Sonntag 35,00 €

BITTE MITGLIEDSAUSWEIS MITBRINGEN!

Nichtmitglieder Samstag 54,00 €

Nichtmitglieder Sonntag 18,00 €

Nichtmitglieder Samstag + Sonntag 65,00 €

BITTE BERUFSAUSWEIS MITBRINGEN!

Heilpraktikeranwärter Samstag + Sonntag 15,00 €

BITTE SCHÜLERAUSWEIS MITBRINGEN!

DER BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG IST FÜR 

TEILNAHMEBERECHTIGTE PERSONEN KOSTENFREI. 

TEILNAHMEBERECHTIGT SIND:

• Heilpraktiker*innen

• Heilpraktikeranwärter*innen

• Ärzt*innen

• und andere medizinische Fachberufe

Bitte bringen Sie Ihren FDH-Ausweis (FDH-Mitglieder) oder 

Ihren Berufs- bzw. Schulausweis mit, um sich zu legitimieren. 

Nähere Informationen zu unseren Referent*innen, Vorträgen und 

Seminaren fi nden Sie auf unserer Internetseite: 

www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de

ANMELDUNGEN:

Wenn Sie sich die Wartezeit an der Tageskasse ersparen möchten, 

haben Sie die Möglichkeit, sich online anzumelden:

www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de 

Als Mitglied des FDH Hamburg und Schleswig-Holstein haben Sie 

mit dem Online-Ticket automatisch den Express-Einlass gebucht 

und brauchen sich nicht mehr am Counter anzumelden. 

Als Nicht-Mitglied können Sie diesen Service ebenfalls nutzen, 

indem Sie uns vorab Ihren Berufsausweis per Mail schicken.

Buchen 
Sie den
Schnell-
Check-in



. 5 .

Wir stehen an Ihrer Seite, damit Sie helfen können. 

Erfahren Sie mehr in unserem Fachkreisportal: dhu-fachkreise.de

Deutsche Homöopathie-Union, DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Sie verwenden Arzneimittel nach  
der Tradition Hahnemanns? 
Wir verschütteln  
bis heute per Hand.
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Wir setzen uns für Sie ein

• Ortsnahe Betreuung in den Landesverbänden

• Beratung in allen Fragen der Praxisneugründung und Praxisführung

• Beratung und kollegiale Hilfestellung in allen fachlichen Fragen der 

täglichen Arbeit

• Hilfe und Beratung im Abrechnungsverkehr mit Kassen und 

Beihilfestellen

• Beratung in allen berufs- und medizinalbezogenen Fragen , wie z.B. 

auch aktuellen Datenschutz- und Hygieneaufl agen

• Abschluss von Gruppenverträgen zur Sicherung bei Krankheit und 

Altersversorgung

• Beratung und Unterstützung unserer Mitglieder und ihrer 

Patient*innen bei der Durchsetzung von Ansprüchen gegenüber 

Versicherungen

• Prüfung von Gutachten und eventuelle Erstellung von 

Gegengutachten

• Schutz, Hilfestellung und Beratung bei nicht gerechtfertigten 

Abmahnungen

• Bereitstellung von Th erapeut*innenlisten mit einfacher 

Suchfunktion

• Praxisstempel und Mitgliedsausweis

• Gebührenverzeichnisse

• Angebot eines umfangreichen Weiterbildungsprogramms

 

• Öff entlichkeitsarbeit, z.B. Internet, Bürgerinformationsdienst

• Berufspolitische Interessenvertretung gegenüber Politik und 

Behörden

• Mitgliedschaft in wichtigen anderen Organisationen zur 

Leistungserweiterung und -verbesserung für die Mitglieder

Weitere Informationen ü ber unsere Internetadressen:

Fachverband Deutscher Heilpraktiker, Landesverband Hamburg e.V.

www.heilpraktikerhamburg.de

Fachverband Deutscher Heilpraktiker, Landesverband Schleswig-

Holstein e.V.

www.fdh-sh.de

Fachverband Deutscher Heilpraktiker, Bundesverband Bonn

www.heilpraktiker.org

Qualität in Aus- und Weiterbildung
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

jedes Jahr im November erwartet uns ein besonde-

res Ereignis: der Norddeutsche Heilpraktiker Kon-

gress öff net seine Tore – heuer bereits zum 22. Mal.

Diese Kontinuität ist nicht verwunderlich, denn 

stets wird ein großer Fundus an hervorragenden 

Fort- und Weiterbildungsmöglichkeit geboten. Das 

professionelle Ambiente  und der große Zuspruch 

in der Kollegenschaft sorgen dafür, dass sich auch die ausstellende Indus-

trie hier sehr wohl fühlt und den Teilnehmenden, wie in der Vergangenheit 

auch, kompetente Beratung und ein vielfältiges Angebot bereitstellen.

Den Veranstaltern ist es wiederum gelungen, ein breites Programm an 

naturheilkundlichen Th emen zusammenzustellen. Es umfasst ein großes 

Potpourri an Seminaren und Fachvorträgen und es zeigt die Vielfalt an diag-

nostischen und therapeutischen Möglichkeiten, die uns die Naturheilkunde 

und die traditionellen Heilweisen wie etwa TCM, Homöopathie und un-

sere traditionelle europäische Medizin/TEM zu bieten haben. 

Wir Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker haben diese altbewährten Heil-

weisen erhalten, nicht zuletzt, um sie bei Fachfortbildungen und Kon-

gressen weiterzugeben, damit sie angewendet und gefördert werden. Wir 

haben naturheilkundliche Behandlungsmethoden weiterentwickelt und 

durch neue Erkenntnisse bereichert. Wir haben traditionelle Th erapien aus 

anderen Kulturkreisen heimisch gemacht und durch deren erfolgreiche An-

wendung zu einer Bereicherung unseres Gesundheitswesens beigetragen. 

Dadurch wird die Methodenvielfalt in der Medizin gewahrt und wir kön-

nen die individuellen gesundheitlichen Bedürfnisse der Bevölkerung über 

das Standardprogramm der schulmedizinischen Kassenleistung hinaus be-

friedigen.

Deshalb ist es im Sinne einer am Wohl des Patienten ausgerichteten  Be-

handlung unabdingbar, dass unserem Berufsstand die gesamte Bandbreite 

erfahrungsbasierter Heilmethoden erhalten bleibt. 

Immer wieder wird versucht, diese therapeutische Reichhaltigkeit einzu-

schränken, sei es durch Gegner empirischer Erfahrungsheilkunde,  behördli-

che Regulierungsfl ut oder gesundheitspolitisch einseitige Ausrichtung auf 

sogenannte  Wissenschaftsmedizin.

Eigentlich hat der Gesetzgeber die „besonderen Th erapierichtungen“, also 

Grußwort der Präsidentin 
des Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. 
Bundesverband Ursula Hilpert-Mühlig
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Vorwort der Landesverbände

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker,
liebe Freundinnen und Freunde der Naturheilkunde,

herzlich willkommen zum 22. Norddeutschen Heilpraktikerkongress am 

31. Oktober und 1. November 2026 in Hamburg.

Es freut uns sehr, Sie erneut im Congress Center Hamburg begrüßen zu dürfen. 

Unser Kongress hat sich in den vergangenen Jahren zu einem der größten 

naturheilkundlichen Fachkongresse Deutschlands entwickelt und lebt vor allem 

von dem, was unseren Berufsstand auszeichnet: Wissen, Erfahrung, Off enheit 

und persönlicher Austausch.

Die Herausforderungen im Gesundheitswesen verändern sich stetig. Gleichzeitig 

wächst das Interesse vieler Menschen an ganzheitlichen, individuellen und 

patientenorientierten Behandlungsmöglichkeiten. Gerade in dieser Zeit sind 

Fortbildung, Vernetzung und der kollegiale Dialog wichtiger denn je.

Auch in diesem Jahr erwartet Sie ein vielfältiges Programm mit erfahrenen 

Referentinnen und Referenten, aktuellen Th emen aus Praxis und 

Berufspolitik sowie zahlreichen Impulsen für den therapeutischen Alltag. 

Die Industrieausstellung bietet darüber hinaus Gelegenheit, neue Produkte, 

Konzepte und Entwicklungen kennenzulernen und mit Partnern aus der 

Branche ins Gespräch zu kommen.

die traditionellen medizinischen Heilverfahren, unter besonderen Schutz 

gestellt. Es ist dringend an der Zeit, dass er sich dieser Aufgabe wieder be-

wusst wird, damit den Patienten  wirksame und in ihrer Selbstheilung un-

terstützende Th erapien in ihrer Vielfalt erhalten bleiben.

Wir, als Ihre Berufsstandsvertretung, lassen nicht nach, diesen Schutz 

einzufordern. Und Sie lassen bitte nicht nach, sich weiterhin Wissen und 

Fertigkeiten anzueignen, um Natur- und Erfahrungsheilkunde anwenden, 

fördern und weitergeben zu können.

Nutzen Sie dazu diesen großartigen Kongress.

Ihre

Ursula Hilpert-Mühlig
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Der Norddeutsche Heilpraktikerkongress soll dabei weit mehr sein als eine reine 

Fortbildungsveranstaltung. Er ist ein Ort der Begegnung, des Austausches und 

der gemeinsamen Weiterentwicklung unseres Berufsstandes. Hier entstehen 

neue Ideen, Kooperationen und oftmals auch langjährige Freundschaften.

Unser besonderer Dank gilt bereits heute allen Referentinnen und Referenten, 

den ausstellenden Unternehmen, unseren Unterstützern sowie den vielen 

Helferinnen und Helfern im Hintergrund, die diesen Kongress möglich machen.

Wir laden Sie herzlich ein, zwei inspirierende Tage in Hamburg zu verbringen, 

neue Perspektiven zu gewinnen und gemeinsam ein starkes Zeichen für die 

Naturheilkunde und unseren Berufsstand zu setzen.

Wir freuen uns auf persönliche Begegnungen und auf einen erfolgreichen 

22. Norddeutschen Heilpraktikerkongress 2026.

Herzlichst

Organisatorisches

Veranstaltungsort: 
Die Industrieausstellung, die Vorträge und die Seminare fi nden im 

CCH Congress Center Hamburg, Am Dammtor / Congressplatz 1, 

20355 Hamburg statt.

Organisationsanschrift
Heilpraktiker Fortbildungskongress GbR

Hamburg / Schleswig-Holstein
Conventstraße 14, 22089 Hamburg

Tel.: 040 – 25 49 56 14, Fax: 040 – 25 49 56 13 
www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de
info@norddeutscherheilpraktikerkongress.de

Kongressorganisation und Mitarbeit 
Hamburg

Torsten Seidl – Geschäftsführender Gesellschafter
Nadine Puttkammer & Tina Wintruff  - Assistenz

Schleswig-Holstein
Dr. Edith Göttsche – Gesellschafterin

Beate Danneel – Assistenz

Dr. Edith Göttsche, Hp
Gesellschafterin

HP-Fortbildungskongress
Landesvorsitzende 

FDH Schleswig-Holstein

Torsten Seidl, Hp 
Geschäftsführender Gesellschafter 

HP-Fortbildungskongress
Landesvorsitzender

FDH Hamburg
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Verpfl egung: 
Innerhalb des Kongressbereiches im CCH befi ndet sich eine Cafeteria 

und rund um das CCH gibt es vielfältige Angebote.

Rauchen: 
Alle Räume des CCH sind Nichtraucherzonen.

Garderobe: 
Eine Garderobe  ist vorhanden und kostenpfl ichtig. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung.

Unterbringung: 
Hotelreservierungen unter Hamburg Tourismus GmbH, Hotline 

Tel.: 040 – 300 51 351701 oder unter www.hamburg-tourismus.de

Eine Auswahl von Hotels in der Nähe: 

Radisson Blu, Marseiller Straße 2, 20355 Hamburg, 

Tel.: 040 - 35020

Grand Elysée Hamburg, Rothenbaumchaussee 10, 20148 Hamburg, 

Tel.: 040 - 414120

Hamburg Marriott Hotel, ABC Straße 52, 20354 Hamburg, 

Tel.: 040 - 35050

IntercityHotel Hamburg Dammtor-Messe, St. Petersburger Straße 1, 

20355 Hamburg, Tel.: 040 - 6000140

Mercure Hotel Hamburg Mitte, Schröderstiftstr. 3, 20146 Hamburg, 

Tel.: 040 - 450690

Mövenpick Hotel Hamburg, Sternschanze 6, 20357 Hamburg, 

Tel.: 040 - 3344110

Scandic Hamburg Emporio, Dammtorwall 19, 20355 Hamburg, 

Tel.: 040 - 4321870

Programmänderungen und Haftung:
Programmänderungen sind nicht vorgesehen und werden möglichst 

vermieden. Der Veranstalter behält sich solche aber vor. 

Die Th emenbeschreibungen und Vortragsinhalte liegen in der 

Verantwortung der Referent*innen. Für den Inhalt übernimmt der 

Veranstalter keine Haftung.

BITTE BEACHTEN SIE: 
Das Filmen, Fotografi eren oder Mitschneiden der Vorträge und 

Seminare ist nicht gestattet.

Organisatorisches
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Seminaranmeldung

Die Seminare fi nden am Sonntag ab 12:30 Uhr statt. Die Seminare sind 

ausschließlich für Heilpraktiker*innen gedacht. Angehörige sind von der 

Teilnahme ausgeschlossen.

Schriftliche Anmeldung bis 23.10.2026
Die Seminar-Anmeldung muss schriftlich bis zum 23.10.2026 über die In-

ternetseite www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de erfolgen oder Sie 

schicken uns eine Email an info@norddeutscherheilpraktikerkongress.de. 

Für Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos, jedoch wird ein Vortrags-

ticket für den Messetag, an dem das Seminar stattfi ndet benötigt. Sollte 

es Restplätze geben, können diese  an der Tageskasse erworben werden. 

Nicht-Mitglieder müssen sich mit ihrer HP-Zulassung legitimieren.

Rücktrittskosten:
Eine kostenlose Stornierung Ihrer Seminaranmeldung ist bis zum 

12.10.2026 möglich. Bei späterer Abmeldung wird die volle Teilnahme-

gebühr berechnet.
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Der 22. Norddeutsche Heilpraktikerkongress erweitert in diesem 

Jahr sein Angebot um einen besonderen Treff punkt für Austausch, 

Innovation und Praxisnähe: unseren neuen **Marktplatz**.

Hier erhalten Firmen und Aussteller die Möglichkeit, ihre Produkte, 

Geräte, Th erapiekonzepte oder Dienstleistungen in kurzen, kompakten 

Präsentationen einem interessierten Fachpublikum vorzustellen.

Ob innovative Diagnostik, moderne Th erapiegeräte, bewährte 

naturheilkundliche Verfahren oder neue Ideen für den Praxisalltag – der 

Marktplatz schaff t Raum für lebendige Einblicke, direkte Gespräche 

und praxisorientierte Informationen. Besucherinnen und Besucher 

können Neuheiten kennenlernen, Fragen stellen und Produkte direkt im 

persönlichen Austausch erleben.

Mit dem neuen Format möchten wir den Dialog zwischen Industrie, 

Th erapeuten und Fachpublikum noch intensiver fördern und einen 

zusätzlichen Mehrwert für unseren Kongress schaff en.

Wir freuen uns auf spannende Präsentationen, interessante Impulse und 

einen lebendigen Austausch auf dem Marktplatz des Norddeutschen 

Heilpraktikerkongresses.

Neuer Marktplatz auf dem Kongress – 
Innovationen live erleben

Tag Uhrzeit Aussteller / Th ema

Sa. 10:00 SymbioPharm GmbH
n.n.

Sa. 10:30 Myeniola GmbH
ENIOLA und das Longevity Phänomen

Sa. 11:00 ARKTIS BioPharma GmbH 
Wo Wissenschaft auf Wohlbefi nden triff t – Produkte 
und Th erapieansätze für die Darmgesundheit

Sa. 11:30 Hevert
Curcuma und Weihrauch: bewährte Pfl anzenstoff e, 
modern gelöst

Sa. 12:00 Superpatch Team Naturliebe
Neuropatches - Wirksam ohne Medikamente

Sa. 12:30 BEMER Partner
Geheimnis der Mikrozirkulation
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Tag Uhrzeit Aussteller / Th ema

Sa. 13:00 ConPhyMed Pharmaceutical GmbH und 
Rosenapotheke-Rosenheim
Die süße Kraft in der Phytotherapie: Süßholzwurzel 
in Gynäkologie und TCM

Sa. 13:30 Kosmetik und Vitalstoff e Dr. G. Gläßer
Haut in Not:  Wie Sie chronischen Entzündungen 
den Saft abdrehen

Sa. 14:00 Kanne Brottrunk GmbH & Co. KG
Unser Traditionsgetränk – Der Original Kanne Bio 
Brottrunk®

Sa. 14:30 repha pharma Biologische Arzneimittel
n.n.

Sa. 15:00 Menoelle
Wechseljahre phytoöstrogenfrei begleiten mit 
Menoelle

Sa. 15:30 Vi-At plasmaware UG
Resonanz im Plasmafeld

Sa. 16:00 Holistische Medizin GmbH
RIFETECH PLASMA® Bioelektromagnetische 
Frequenz-Th erapie nach Dr. Royal Raymond Rife

Sa. 16:30 Institut f. mitochondriale Medizin
N.N.

Sa. 17:00 Naturheilpraxis ohne Grenzen
Naturheilpraxis ohne Grenzen – Mehr als Th erapie. 
Gemeinsam Gesundheit schenken

So. 10:00 BerryPharma GmbH
n.n.

So. 10:30 Heidelberger Chlorella
Fatigue: Th erapie mit Mikronährstoff en

So. 11:00 Holistische Medizin GmbH
RIFETECH PLASMA® Bioelektromagnetische 
Frequenz-Th erapie nach Dr. Royal Raymond Rife

So. 11:30 HLH Bio Pharma
Mehr als Darm. Mehr als Probiotika. HLH 
BioPharma als kompetenter Partner für die gesamte 
naturheilkundliche Praxis

Änderungen vorbehalten
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THE POWER   
OF MUSHROOMS
in the most  effective form

www.MycoMedica.de 
www.MycoMedica.eu
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HOCHREINE NÄHRSTOFFE 
AUS LÜBECK SEIT 1998

Unsere Themen:
Darmgesundheit
Umweltmedizin
Immunsystem
Systemische Gesundheit

Vom Arzt entwickelt, für Patienten gedacht: Reinheit ist ein 
Wert, der uns als Familienunternehmen seit fast 30 Jahren 
leitet. Die Qualität unserer Produkte hat für uns oberste 
Priorität. Denn nur besonders reine Mikronährstoffe können 
uns dabei unterstützen, die Verbindung mit unserer Gesund-
heit und inneren Weisheit zu stärken.

Unser Kernkonzept ist die 3-monatige Darmpflege mit 
wertvollen ungesättigten Fettsäuren, Vitaminen, Mineral-
stoffen und lebensfähigen Kulturen. Sie bietet Therapeuten 
wie Anwendern einen einfachen und sicheren Einstieg in 
die Welt der orthomolekularen Gesundheitspflege.

Unsere Produkte:
Kompromisslos rein
Allergiker-geeignet
Vom Arzt entwickelt
Made in Germany

Registrieren Sie sich in unserem Fachkundenshop
und erhalten Sie Fachinformationen und -konditionen.

Tel. +49 (0)451 307 21 21, info@hypo-a.de, www.hypo-A.de

Besuchen 
Sie uns 

am Stand

Y40
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Wir als Landesverband 
Hamburg sind für unsere 
etwa 700 Mitglieder da und 
halten Sie mit allen 
Informationen zu Ihrem  
Praxis-Alltag regelmäßig 
auf dem Laufenden. Gehören auch Sie dazu! 
Wir heißen Sie herzlich willkommen! 
Natürlich bieten wir Ihnen regelmäßig 
qualifizierte Aus- und Fortbildungs-
veranstaltungen an. 

Mit unserer Erfahrung und Kompetenz stehen 
wir Ihnen bei allen Fragen rund um Ihre Praxis 

mit Rat und Tat zur Seite! 
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„Heilpraktiker helfen heilen“ 
Vortragsprogramm
Samstag 31.10.2026
Saal  

Saal Vorträge        (Samstag 31.10.2026)

09:30 - 
10:00 Uhr

Andrea Boge, Autorin
„Tödlicher Hermannsweg“ oder was hat ein Krimi 
mit Homöopathie zu tun? - Eine Lesung von und 
mit der Autorin Andrea Boge

10:00 - 
10:45 Uhr

Andrea Peter, Hp
Wenn die „Pumpe“ schlapp macht - etwa nur eine 
Herzensangelegenheit?

10:00 - 
10:45 Uhr

Sinje Hoff mann, Hp
Longevity – Strategien für gesundes Altern

10:00 - 
10:45 Uhr

Dr. rer. nat. Dr. med. Beate Warncke
Mikronährstoff e: Supplements - Neues zur 
Überversorgung

10:00 - 
10:45 Uhr

Dr. med. vet. Anita Kracke, Hp
Der Körper in Flammen - von chronischen Entzün-
dungen und Infl ammaging wieder in die Regulation 
kommen

30 Minuten Pause

11:15 - 
12:00 Uhr

Annemarie Gollsch, Hp
Natürlich wirksam: Vaginales Mikrobiom verstehen 
und mit ätherischen Ölen individuell behandeln

11:15 - 
12:00 Uhr

Markus Wunderlich, Hp
Die Wirbelsäule im Bezug zu Körper und Seele 

11:15 - 
12:00 Uhr

Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Vormann
Säure-Basen-Haushalt: neue Entwicklungen aus 
Wissenschaft und Praxis

11:15 - 
12:00 Uhr

Dr. Stefan Fleckenstein, Biologe  
Das unsichtbare Werkzeug – Der Einfl uss des the-
rapeutischen Zustands auf den Behandlungserfolg

30 Minuten Pause

Vorträge
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Saal Vorträge        (Samstag 31.10.2026)

12:30 - 
13:15 Uhr

Petra Linnenbrügger, Hp
Auf dem Weg zur weisen Frau – Wohlbefi nden für 
die Wechseljahre

12:30 - 
13:15 Uhr

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll
Chronisch-degenerative Erkrankungen: Ist die 
Glykierung die Ursache allen Übels?

12:30 - 
13:15 Uhr

Sylvia Richter, Hp
Die Welt der Antioxidantien

12:30 - 
13:15 Uhr

Uwe Braun, Hp
Immunbalance durch NK-Zellen – Chancen für 
komplementärmedizinische Strategien bei Krebs und 
Infektionen

          Mittagspause

14:15 - 
15:00 Uhr

Markus Engel, Hp
Heiße Leber, kalte Leber – Zwischen Zorn und 
Fettleber: Wie wir unser Entgiftungsorgan in 
Balance bringen

14:15 - 
15:00 Uhr

Michaela Dau, Hp
Keine Manschetten vor der Rotatorenmanschette 
- mit ACON zur ganzheitlichen Kurztherapie bei 
Schulterschmerzen

14:15 - 
15:00 Uhr

Dr. med. vet. Silke Stricker 
Magnet für Giftstoff e: Natürliche Darmentgiftung 
durch Huminsäuren WH 67

14:15 - 
15:00 Uhr

Alexander Schall, Hp
Bei Schmerz und Pein… darf ’s auch ein Vitalpilz 
sein?

30 Minuten Pause

15:30 - 
16:15 Uhr

Dr. med. Frank Striebel, Arzt
Das 6-Wochen-Protokoll: ganzheitliche Entgiftung 
von Leber, Nieren und Gewebe

15:30 - 
16:15 Uhr

Dominik Hoff mann, Dipl. Biol.
Prävention vernetzt denken: Mikrobiom und One 
Health von Boden, Tier und Mensch

„Heilpraktiker helfen heilen“
Vortragsprogramm
Samstag 31.10.2026
Saal  

Vorträge



. 19 .

„Heilpraktiker helfen heilen“ 
Vortragsprogramm
Samstag 31.10.2026 und Sonntag 01.11.2026
Saal  

Saal Vorträge        (Samstag 31.10.2026)

15:30 - 
16:15 Uhr

Dr. rer. nat. Gernot Gläßer, Hp
Pathobiochemie der Neurodermitis- 
orthomolekular-systemische und topische 
Th erapiestrategien

15:30 - 
16:15 Uhr

Dr. Simone Ritter, Msc Molecular Medicine
Selenstatus richtig einschätzen – Selenoprotein P als 
funktioneller Biomarker der systemischen Selenver-
sorgung

30 Minuten Pause

16:45 - 
17:30 Uhr

Mohammad Kakapour, Apotheker
Fatigue–Syndrome: Wege aus der Fatigue heraus, 
statt ausgeliefert zu sein

16:45 - 
17:30 Uhr

Daniel Petrak, Hp
SIBO – Pathophysiologie, Diagnostik und Th era-
pie in der Naturheilpraxis

16:45 - 
17:30 Uhr

Peter Elster, Hp
Öle und Aminosäuren als Motor für unseren 
Körper

16:45 - 
17:30 Uhr

Dr. rer. nat. Peter Schneider
Nerven stärken in unsicheren Zeiten
Vitalstoff gestützte Interventionen bei Angststörun-
gen

Saal Vorträge           (Sonntag 01.11.2026)

09:30 - 
10:15 Uhr

Katrin Hagen, Pharmareferentin
Was haben Bakterien und Viren mit Autoimmuner-
krankungen zu tun?

09:30 - 
10:15 Uhr

Dr. rer. nat. Andrea Sörens, Hp
Bakterien & Viren – Ursachen erkennen, Patienten 
stärken

09:30 - 
10:15 Uhr

Lena Koslowski, Hp
Der Einfl uss des Mikrobioms der Mutter auf die 
Gesundheit des Kindes

09:30 - 
10:15 Uhr

Philipp Nedelmann, Hp
Kleine Fehlbesiedlung - große Wirkung: SIBO 
verstehen und behandeln

Vorträge
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Saal Vorträge           (Sonntag 01.11.2026)

10:45 - 
11:30 Uhr

Ute Schilinski, Hp Psych. 
Biomotivation – Selbstheilungskräfte gezielt akti-
vieren                                                                                            

10:45 - 
11:30 Uhr

Dr. rer. nat. Reinhard Hauss, Hp
Postbiotika – die nächste Generation mikrobieller 
Th erapie. Wie hitzestabile Oberfl ächenproteine 
neue positive Th erapiemöglichkeiten ergeben.

10:45 - 
11:30 Uhr

Stefanie Möller-Peske, Hp
Es bläht, es drückt, es läuft: Wege aus dem 
Bauch-Chaos 

10:45 - 
11:30 Uhr

Sonja Augustin, Hp
Longevity beginnt im autonomen Nervensystem 
- Herzraten-Variabilität als Biomarker der 
Regulationsfähigkeit

Saal Seminare  für Heilpraktiker*innen (Sonntag 01.11.2026)

12:30 - 
14:30 Uhr

Gerd Bläß, Hp
Mein Patient und Ich - Gesprächsführung für 
die Anamnese (Carl Rogers und Motivational 
Interviewing)       

12:30 - 
14:00 Uhr

Yvonne Danger, Hp
Psychoonkologie

12:30 - 
14:00 Uhr

Dr. Bernard Straile, BS, DC
Epigenetische Heilung mit Präzisionsfrequenzen

12:30 - 
14:30 Uhr

Heike Röhl, Hp
Dentosophie- der magische Dreiklang von Atmen, 
Schlucken und Kauen

„Heilpraktiker helfen heilen“
Vortragsprogramm und Seminarprogramm
Sonntag 01.11.2026
Saal  

Vorträge

Seminare
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Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 

Wir stehen für 

• Qualifizierte Fort- und Weiterbildung
• Beratung der Mitglieder in allen Fragen

rund um Praxisgründung und
Praxisführung

• Beratung und Hilfestellung bei
Abrechnungsfragen

• Information der Mitglieder zu
berufspolitischen Entwicklungen

• Vertretung des Berufsstandes
gegenüber Politik und Behörden

Mitglied werden? 
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Alle Termine & weitere Informationen über die  
SANUM-Therapie auf www.sanum.com

BASIS MODUL 2BASIS MODUL 1

Besuchen Sie unseren Stand und verpassen  
Sie nicht unseren Vortrag:

DER KÖRPER IN FLAMMEN – 
VON CHRONISCHEN ENTZÜNDUNGEN UND  
INFLAMMAGING WIEDER IN DIE REGULATION KOMMEN

IHR WEG ZU MIKROBIELLER BALANCE

DIE SANUM-THERAPIE
EINE EINZIGARTIGE MEDIZIN

Behandlung von  
chronischen Erkrankungen

Behandlung von akuten  
Erkrankungen und Basis-Therapie 
chronischer Erkrankungen

Mit der SANUM-Therapie unterstützen Sie die Regulation der Körpersysteme 
mit Arzneimitteln aus Mikroorganismen – für ein gesundes Mikrobiom.

BASIS-MODUL 1 & 2 ONLINE ENTDECKEN

NACH GMP RICHTLINIEN

V
ERTRETEN IN ÜBER 40 LÄNDER

N

40.000+
ÜBERZEUGTE 

VERORDNER IN 
DEUTSCHLAND

HP Dr. med. vet.  
Anita Kracke

 

Ganzheitliche Diagnostik, dort wo sie beginnt. 

Vita Oralis macht bakterielle Muster im Mund sichtbar und 
unterstützt Heilpraktiker dabei, orale Dysbiosen als 
möglichen Baustein chronischer Beschwerden, Darm - & 
Organbelastungen sowie systemischer Entzündungsmuster 
einzuordnen. Denn der Mund ist so individuell wie der Mensch 
selbst – und oft stiller Träger von Entzündungen.  

Besuchen Sie uns, die Oralgenix, persönlich auf dem 
Norddeutschen HP Kongress und unter www.vitaoralis.de. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Online: Arzneimittelverzeichnis und Shop

 Homöopathische LM-Potenzen

QR-Code führt zu 
Arzneimittelverzeichnis 
und Onlineshop

Sie erhalten unsere LM-Potenzen von der 

1. bis zur 120., einige bis zur 500. LM-Potenz 

in der praktischen 10-ml-Tropffl  asche. 

Online bestellen und in die Apotheke Ihrer 

Wahl liefern lassen. Besuchen Sie uns 

an unserem Stand und erfahren Sie mehr.

ARCANA®

ARCANA.DE

DEIN DARM, 
DEINE BALANCE, 
DEINE KRAFT!

PZN: 20418351

OrthoDoc®  Darm-Balance ist ein hochwertiges, fermentier-
tes Bio-Lebensmittel mit natürlichen Pfl anzenstoffen und 
Vitamin C aus Acerola. Die besondere Fermentation macht 
wertvolle Inhaltsstoffe besonders gut verfügbar. Ideal für 
alle, die ihre tägliche Ernährung bewusst ergänzen möchten.
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Dankeschön! – allen ausstellenden Firmen und ihren Mitarbeiter*innen, 

allen Besucher*innen und Referent*innen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen zum 23. Norddeutschen 

Heilpraktikerkongress am 20. bis 21. November 2027!

Ein Wort zum Schluss:
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Bio-Active Food GmbH  

Bad Segeberg

Bio Diagnostik AG 

Iserlohn

BioGen Technologies Inc 

USA

Biol. Heilmittel Heel GmbH 

Baden-Baden

Biophotonica - 

Photonen Balance Methode, 

Bielefeld

BIO SMILE 

Horst

Beate Diener Naturheilmittel 

Wiesbaden

BMT Braun GmbH 

Stuttgart

Boge, Andrea Autorin 

Hamburg

Bombastus Werke AG 

Freital

brainlight GmbH 

Goldbach

Cellagon GmbH

Altenholz

Ceres Heilmittel GmbH 

Kerpen

Certmedica Intern. GmbH 

Aschaff enburg

Choreus Fotografi e 

Hamburg, Kiel, Lüneburg

ConPhyMed 

Pharmaceutical GmbH

Hamburg

ACON e.V.

Oberhausen

Ärzte ohne Grenzen e.V.  

Hamburg

Agilpharma GmbH 

Hamburg

Algenfarm Klötze 

GmbH & Co. KG 

Klötze

Allergosan GmbH 

Grünwald

Allvital Products BV 

NL-Naarden

Arcana Arzneimitttel

GmbH & Co. KG 

Gütersloh

Arcana Heilpraktikerschule 

Hamburg

Ardeypharm GmbH 

Herdecke

ARKTIS BioPharma GmbH 

Wickede (Ruhr)

arminlabs GmbH 

Augsburg

Arnika Apotheke am Sportpark 

Unterhaching

artgerecht gmbh

Frankfurt/Main

Balance First GmbH 

Frankfurt/Main

BEMER Partner 

Hemmingen

BerryPharma GmbH 

Chieming

Desma GmbH

Mainz-Kastel

DHU Arzneimittel 

GmbH & Co KG

Karlsruhe

DoTerra 

Hamburg

Dreluso GmbH 

Hessisch Oldendorf

Energetica Natura GmbH 

Kleve

Enterosan Labordiagnostik 

Bad Bocklet

esogetics GmbH 

Bruchsal

Europ. Beruf- und 

Fachverband für Biosens e.V. 

Sohland

Fachingen, Heil- und 

Mineralbrunnen GmbH 

Birlenbach/OT Fachingen

Dr. Fleckenstein GmbH 

Schlierbach

FormMed HealthCare GmbH  

Frankfurt/Main

Fülöp-Essenzen 

A-Wien

GANZIMMUN 

Diagnostics GmbH 

Mainz

Gesundheitsfi nder Ilona Nittritz 

Herzogenrath

Kosmetik & Vitalstoff e 

Dr. Gernot Gläßer 

Leipzig

guterrat Gesundheitsprodukte 

GmbH & Co. KG 

Innsbruck

Ausstellerverzeichnis
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Ausstellerverzeichnis
Kanne Brottrunk

GmbH & Co. KG 

Selm-Bork

Kasimir und Lieselotte GmbH 

Werder

Kattwiga Arzneimittel GmbH 

Nordhorn

Köhler Pharma GmbH 

Alsbach-Hähnlein

Kyberg vital GmbH 

Unterhaching

LAB2LIFE

Ingolstadt

LADR Der Laborverbund 

Dr. Kramer & Kollegen

Geesthacht

Laves-Arzneimittel GmbH 

Ronnenberg

LaVita Vertriebs GmbH

Kumhausen

Lavylites - Qintessece of Life 

Borgstedt

Lehrinstitut 

für Podo-Orthesiologie

Warendorf

Lemniscus Software 

Karlsruhe

Dr. Loges + Co. GmbH 

Winsen

MacroArray Diagnostics GmbH 

Wien

MBA GmbH

Limburg/Off heim

Menoelle 

Berlin

Labor Dr. Hauss GmbH 

Eckernförde

HAWLIK 

Gesundheitsprodukte GmbH 

Straßlach

Heck Bio-Pharma GmbH 

Winterbach

Heidelberger Chlorella GmbH  

Leimen

Helixor Heilmittel GmbH

Rosenheim

Hevert Arzneimittel 

GmbH & Co. KG 

Nussbaum

hiPURE GmbH 

Deggendorf

HLH 

Biopharma Vertriebs GmbH

Balve

Holistische Medizin GmbH 

Berlin

Horvi-EnzyMed B.V.

NL-Hoogvliet

Hypo-A-GmbH 

Lübeck

MVZ Institut füt 

Mikroökologie GmbH 

Herborn

Institut 

f. mitochondriale Medizin 

Berlin

INSUI GmbH

Westendorf

Intercell Pharma GmbH   

Höhenkirchen

Iscador AG

Lörrach

meta Fackler 

Arzneimittel GmbH 

Springe

Metavital GmbH 

Hamburg

Mitocare GmbH & Co. KG 

München

mgo Fachverlage 

GmbH & Co. KG 

Kulmbach

Mucos Phama 

GmbH  & Co. KG 

Berlin

Münch Akademie 

München

MySpirulina GmbH 

Kiel

Mybacs Vertr. GmbH 

München

Myeniola GmbH 

Langenfeld

Mycomedica

Prag

MykoTroph 

Institut für Pilzheilkunde 

Niederdorfelden

MycoVital Gesundheits GmbH 

Limeshain

NADARRA GmbH 

Hamburg

NAHANI 

E-Renteria

Natugena GmbH

Ingolstadt 

natur Vital

Greven
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Protina Pharmazeutische GmbH 

Ismaning

Queisser Pharma 

GmbH & Co. KG 

Flensburg

RAYONEX Biomedical GmbH

Lennestedt

REGENAPLEX GMBH

Konstanz

REGUMED GmbH

Gräfelfi ng

repha GmbH 

Biologische Arzneimittel

Langenhagen

Rosen Apotheke 

Rosenheim

Salus Pharma GmbH 

Bruchmühl

Sanum Kehlbeck 

GmbH & Co. KG 

Hoya

Spenglersan GmbH 

Neuenahr

Soliprax GmbH

Köln

Steierl Pharma GmbH  

Herrsching

Strongus Franconpharm 

Arzneimittel UG 

Coburg

Sunday Natural Products GmbH

Berlin

Naturheilpraxis ohne Grenzen 

Essen

Naturtreu Zenkoh GmbH 

Leverkusen

Nestmann Pharma GmbH  

Zapfendorf/Bamberg

NeuroLab GmbH 

A-Mattsee

NILAS MV e.K. 

Hamburg

Norsan GmbH

Berlin

Nuhrovia GmbH

A-Palting

nutrimmun GmbH  

Münster

Oralgenix GmbH 

Reutlingen

Pharma Liebermann GmbH 

Gundelfi ngen

Pharma Nord GmbH 

Flensburg

Phönix Laboratorium GmbH 

Bondorf

Pneumed GmbH

Idar-Oberstein

Preventis GmbH 

Bensheim

Symbiopharm GmbH 

Herborn-Hörbach

Synomed GmbH 

Elmshorn

Syxyl

Köln

Superpatch, Team Naturliebe

Garding

Tisso Naturprodukte GmbH   

Wenden

Vi-At plasmaware UG 

Neutraubling

Vital & Physio GmbH 

Rostock

vitatec Medizintechnik GmbH

Münsing

VOLOPHARM GmbH 

Freilassing

WH Pharmawerk 

Weinböhla GmbH 

Weinböhla

Dr. Wolz Zell GmH  

Geisenheim

xbyx Women in Balance 

Berlin

Zinzino

Kopenhagen, Dänemark

Zinzino

Stoltenberg

Stand der Aussteller bei Drucklegung 07.08.2026

Den aktuellen Stand der Aussteller fi nden Sie unter www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de

Ausstellerverzeichnis
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Anreise

Anreise:
CCH – Congress Center Hamburg
Congressplatz 1
20355 Hamburg

Eine detaillierte Anreisebeschreibung sowie Hinweise zu Parkmöglich-

keiten fi nden Sie auf unserer Homepage 

www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de sowie auf der Homepage 

des CCH: www.cch.de/besuchen/anreise

Anreise mit der Bahn
Direkt “vor der Haustür“ liegt der InterCity- und S-Bahnhof 

Dammtor. Auch die U-Bahnhöfe Stephansplatz (Oper / CCH) und 

Gänsemarkt sind nur einen kurzen Spaziergang durch die City und die 

Parkanlage „Planten un Blomen“ vom CCH entfernt.

Anreise mit dem PKW/Motorrad
Wenn Sie mit dem Auto oder dem Motorrad zum CCH fahren, 

nehmen Sie von außerhalb am besten die Autobahnen und folgen 

anschließend einfach den Wegweisern  „Messe / CCH“.

Anreise mit dem Nahverkehr
Das CCH ist mit allen Stadtteilen Hamburgs per Bus und Bahn 

verbunden. Das weitverzweigte S- und U-Bahn-Netz wird von einem 

noch engeren Netz mit Metro- und Schnellbuslinien unterstützt. 

Durch die verkehrsgünstige und zentrale Lage ist das CCH von über-

all aus in kürzester Zeit zu erreichen.
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Platz für Ihre Notizen
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Neurolab® GmbH · Fischinger Straße 16 · A-5163 Mattsee

0049 821 5087 53 0 · 0043 6217 507 22 · www.neurolab.eu · info@neurolab.eu

besuchen Sie uns!

Stand X 54
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Hormonfrei durch die Wechseljahre

Mit dem pflanzlichen Komplex aus

Cynanchum Wilfordii, Phlomis Umbrosa & Angelica Gigas

menoelle.com
Erhältlich u.a. in Apotheken oder unter www.menoelle.com

EstroG-100 + Safran
+ Vitaminkomplex hormonfrei

Ohne Soja, Isoflavone
und Phytoöstrogene holistischer Ansatz

vegan

Besuchen Sie uns gerne an

unserem Kongressstand.


